
CURRICULUM VITAE 

Isikuandmed 

Ees- ja perekonnanimi  Ave Palu 
Sünniaeg    28. oktoober 1977 
Aadress    Lõikuse 7, Viljandi 71014 
Telefon    5151 539 
E-mail     avepalu@gmail.com 

Hariduskäik 

2001- 2004    Tallinna Majanduskool- kutsekõrgharidus- õigus 
1985-1996    Viljandi Maagümnaasium- keskharidus 

Täiendkoolitus 
10.2021-     Herbaatikumi Kool, alustasin õpinguid, 2.a õppekava   
     ravimtaimed ja tervisehoid 
08.2021    MTÜ Jutuvestja 3-päevane jutuvestmise kursus 
11- 12.2017    Vaikuseminutite baaskoolitus (27 tundi) 
10.2017-11.2018    Endo-Gym/hormoonvõimlemine naistele juhendaja koolitus  
12.2019    Naerujooga juhendaja koolitus (2 päeva) 
2016     Töötukassa alustava ettevõtja koolitus (Reiting PR OÜ, 160  
     tundi) 
2015 Erinevad kundalini jooga täiendkurused ja töötoad 
2014  Kundalini jooga I astme õpetaja koolitus (Amrit Nam Sarova, 

KRI) 
2013 2-päevane laste jooga töötuba- Childplay Yoga (Gurudass 

Kaur, USA) 
2012- 2013    Laste jooga õpetaja koolitus 160 tundi (Sonnenkids Yoga,   
     Saksamaa) 
2012  Raamatupidaja assistendi koolitus (Viljandi Ühendatud 

Kutsekeskkool) 
2005- 2015    erinevad õigusalased ja meeskonnatöö koolitused 

Töökogemused 

Projektid, koostöö ja joogatunnid 

06.2021    2-pävane laste jooga ja seikluslaager Ulgel 
05.2021    Viljandi linna emadepäev, liikumismäng- joogaseiklus õues 
04.2021    MTÜ Laste Jooga õpetajate koolitus, mängude moodul 
10-11.2020    Põltsama Vallavalitsus, projekt “Toitumisteadlikkuse ja oskuste 
     arendamise programmi tegevused- jooga ja liikumine lastele  
     koos vanematega.
10.2020 Mustla eakate päeva joogavõimlemine ja vestlusring 
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09.2020    Viljandi sünnipäeva tähistamine, meisterdamise töötuba   
     lastele ja noortele 
08.2020    Viljandi noortepäeva, hingamistöötuba noortele 
08.2020    MTÜ Laste Jooga õpetajate koolitus, mängude moodul 
08.2020    Eesti Kehalise Kasvatuse Liit MTÜ suveseminar, laste ja   
     kundalini jooga tunnid kooli- ja lasteaiaõpetajatele 
06.2019    Viljandi Hansapäevad, töötoad noortealal 
05- 06.2019    Põltsamaa Vallavalitsus, joogakursus Lustivere kooli 9.klassile 
10.2018-05.2019   Ramsi lasteaed, iganädalane laste jooga 2-le vanusegrupile 
08.2018    Eesti Kehalise Kasvatuse Liit MTÜ suveseminar, laste jooga  
     tunnid kooli- ja lasteaiaõpetajatele 
08.2017-05.2018   Viljandi Joogakeskus, iganädalane jooga emadele koos beebiga 
01.2017-04.2017   Viljandi Joogakeskus, iganädalane beebioootajate jooga 
01.11.2016    Viljandi Joogakeskuse asutamine ja tegevuse alustamine, sh  
     joogatunnid lastele ja täiskasvanutele 
09- 12.2016    Türi lasteaed, iganädalane laste jooga 2-le vanusegrupile 
09.2016-12.2016   Viljandi Paala kooli, joogakursus lihtustatud õppekavaga   
     väikeklassile 
06.2016-    Valgusalpsed OÜ, alustasin iganädalaste kundalini jooga   
     tundidega täsikasvanutele 
06.2016    Laste jooga- ja linnalaager (2 päeva) 
06.2016    Valguslapsed OÜ asutamine, Töötukassa ettevõtlustoetusega 
09.2015- 10.2016   Viljandi Oja Kool, iganädalane laste jooga 2-le vanusgrupil 
09.2014- 05.2016   Viljandi Karlssoni lasteaed, iganädalane laste jooga, 2-le   
     vanusegrupile  
09.2014- 05.2015   Tartu Joogakeskuses, laste ja kundalini jooga  
05.2014- 12.2014   Viljandi Päikesekillu Perekeskuse, laste jooga 2-le    
     vanusgrupile.  

Lisaks loetletule olen neil aastatel juhendanud erinevaid joogatunde suvepäevadel ja seminaridel, 
samuti laste ja täiskasvanute sünnipäevapidudel. Olen loonud ja juhendanud lugematul hulgal laste- 
ja noorte meisterdamine töötubasid koolivaheagadel.  

Töökogemus tametnikuna ja töölepinguga   
08.2012- 12.2015   Tööinspetsioon, tööinspektor- jurist 
04.2004- 08.2012   Maksu- ja Tolliamet (MTA), juriidiline osakonna    
     haldusmenetluse talituse jurist 

11.2005- 03.2006 MTA Põhja maksu- ja tollikeskus 
     juriidilise osakonna õigusabi talituse jurist 
     04.2004- 10.2005 samas jurist- asjaajaja 
05.2002- 04.2004   AS Stampline, müügisekretär 
08.1997- 05.2002   Minit Estonia OÜ, teeninduspunkti juhataja 

Keelteoskus 

Eesti keel    emakeel 
Inglise keel    mõistmine- hea, rääkimine- hea, kirjutamine- hea 



Vene keel    mõistmine- hea, rääkimine- hea  

Arvutioskus  
Kasutan igapäevaselt   Internet, Outlook, MS Word, MS PowerPoint, MS Excel 

Autojuhiload                                     B kategooria (alates 1996) 
Harrastused                                      käsitöö, aiandus ja tervisesport 

Organisatsioonidesse  
kuulumine  MTÜ Eesti Kundalini Jooga Õpetajate Ühing  

(IKYTA EESTI MTÜ)
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