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Curriculum Vitae

Janne Ristimets

17. aprill 1974, Parnu
Mai 28 — 109, Parnu
5148 754

janneristimets@agmail.com

Vitebski Kunstide Kool, kdrgharidus

Parnu Slaavi pdhikool

Suhtlemine konfliktiolukorras. Verge.

Ulemaérane arevus: Gpilase toetamise véimalused. OU Jakobson ja
Rakaselg

X, Y ja Z generatsioonide erinevused ja ootused. Aaretesaar.
Fuusiline agressioon: ennetus ja sekkumine . Verge.
Toimetulek verbaalse agressiooniga. Verge.
Job crafting ehk t60 kohandamise koolitus-praktiline té6tuba.
Parnu Oppendustamiskeskus

Erivajadustega Opilaste toetamine ja Opetamine ning parimad
praktikad. Parnu Oppendustamiskeskus

Meelerahu poole. Parnu dppendustamiskeskus.

Autistliku ning aktiivsus- ja tdhelepanuhéairega (ATH) lapse
madistmine ja toetamine.

Laste arksameelsuse arendamine. Transpersonaalse Psuhh
oloogia ja Hupnoteraapia Erakooli TEADLIK MINA seminar

Lastejooga Opetajate koolitus. Eesti lastejooga Opetajate liit.


mailto:janneristimets@gmail.com

2015 Alustava ettevdtja koolitus EASIs

2014 — 2015 Lastejooga Opetaja koolitus. Eesti Kundalini Jooga Opetajate
Uhing

2011 SA Archimedes Euroopa Noored Eesti bliroo
Seminar

,Enneta, marka, sekku, jdusta-erivajadustega noored
kohalikus omavalitsuses*

2011 Suhtluskoolitus. Lektorid: Ulli Kukumagi ja Veikko Taar.



2011

2011

2008 - 2009

2009

2008

2006

2006

2004

2003

2002

2002 — 2003

2001

2001 - 2002

2000 — 2001

2001

2000 - 2001

Teenistuskaik:

Noortelaagri ja projektilaagri kasvataja kvalifikatsiooni
tunnistus

Esmaabitunnistus

Eesti Tantsuagentuuri Koolitantsu koolitus: Kaasaegne tants;
kontaktimprovisatsioon; rtitmika; laste loov- ja vabatants; hip-
hop; tantsudidaktika; koordinatsioon; Eesti tantsualused,
akrobaatika ja venitustehnika; moderntants; Pilates lastele;
jazztants; modernjazz; Zhong Yuan Gigong; naeruteraapia;
tantsuanalids; liikumiselundkond; Idla vBimlemissiisteem;
tantsukompositsioon

Hea tunni voti koolitus, AS Kirjastus ILO

Avatud Meele Instituudi koolitus. ,Kuidas tunda end
Opetajana paremini*

Noorsotdd ja Noortelaagri kasvataja kvalifikatsiooni
koolitus

Punase Risti Esmaabikoolitus

Sotsiaalsed ja kommunikatiivsed oskused pedagoogilises
tegevuses.

Art Merge. Group Loops. Poola. Workshop. Koostdd
loominguliste isikutega, thendatud kunsti valdkonnad:
muusika, teater, tants, film.

Arvutikursus, Vaata Maailma

Lastetantsujuhendajate kursus edasijoudnutule,
Rahvakultuuri arendus- ja Koolituskeskus

Baltimaade Tantsu Suvekool, Teine Tants
Inglise keele kursus, Jaana Trink erakool
Aeroobikatreenerite koolitus, Eesti Véimlemisliit
Aeroobikatreenerite koolitus, FAF Convention

Laste tantsujuhendajate kursus, Rahvakultuuri Arendus- ja
Koolituskeskus



2011 — 2012 Janesselja LA Tantsufpetaja

2010 - 2012 Tootsi Pk. Tantsudpetaja.
2009 Endanimelise Tantsustuudio rajamine
Alates 1999 Parnu Kunstide Maja, Puhavaimu 8, Parnu

Amet: tantsudpetaja
Loov-, vaba- ja lastetants
Ettevalmistusstuudio, solistide- ja koori lavaline liikumine

1999 - 2009 Aeroobika treener

Alates 2001 Gabriele Moe- ja Tantsukool,
Amet: Tantsufpetaja
Loov-, vaba- ja lastetants.

2001 - 2002 Parnu Raekula gimnaasium, Kao 4
Amet: Tantsufpetaja

Tunnustused:
2020 Eesti Vabariigi Aasta Huvialadpetaja finalist
2020 Parnumaa Aasta Huvialadpetaja
2020 Parnu linna Aasta Opetaja
2018 Parnu linnapea tanukiri dpilaste suureparase juhendamise eest
2017 Parnu linna Aasta terviseedendaja
2011 Parnu Aasta Noorsootdotaja

Tantsualased

tulemused:

2013 Juhendaja eripreemia festivalil ,Koolitants* 2013.

2012 Il koht Omanimelise tantsustuudioga Rahvusvahelisel
noorte talentide festivalil ,Zironka“ Ukrainas, Odessas.

2012 Kahekordne Laureaat festivalil ,Koolitants 2012“ mudilaste

ja 1-3 klasside vanuseastmes.



2011 Il koht Omanimelise tantsustuudioga Poolas
Rahvusvahelisel Laste- ja noorte laulu ja tantsufestivalil
,Majova Nutka“

2011 Kolmekordne finalist festivalil ,Koolitants® vanuseastmetes:



2010

2009

2008

Tantsualased
kogemused,
lavastused ja
etendused:

2021
2020

2019

2018

2017

1-3 klass, 4-6 klass ja 10-12 klass.
Nominent 1-3 klasside vanuseastmes
Nominent 4-6 klasside vanuseastmes
Eripreemia 4-6 klasside vanuseastmes.

Koostdos Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemiaga
Ulidpilase tantsudpetaja praktika kohapealne juhendaja,
laagripraktika juhendaja ja diplomi etenduse
retsenseerimine.

Finalist Festivalil ,Koolitants” ja Eripreemia 1-3 klasside
vanuseastmes

Festival ,Koolitants“ Kolmekordne laureaat:

mudilaste kategoorias, lastetantsu kategoorias ja

4- 6 klassid vabatantsu kategoorias.

4 Eripreemiat: viimistletud kompositsiooni, dramaturgilise
Eesti teema kasitluse, miljodloomise eest laval ning iroonia
eest

Janne Ristimets
Lapsesdbralikuma Loomingu preemia.

Eripreemia Opilastega rahvusvahelisel
Laste festivalil Turgis.

Janne Ristimetsa Tantsustuudio etendus , Sisemine laps*
Janne Ristimetsa Tantsustuudio etendus ,Uinunud maa“
Janne Ristimetsa Tantsustuudio etendus ,Taiuslik oma
ebataiuslikkuses*

Janne Ristimetsa Tantsustuudio jduluetendus "llu hetkes"
Janne Ristimetsa Tantsustuudio kevadetendus "Arka"

XX Tallinna Véimlemispidu "Maailma aeg" (1.-4. klasside kava
"Aeg hoida" autor ja liigijuht)

koostods Jana Trink Erakooliga Eesti Vabariigi 100.
sinnipaevale pihendatud kontsertetndus "Eesti A ja O"

Janne Ristimetsa Tantsustuudio kevadetendus "100
kummardust emale"

Janne Ristimetsa Tantsustuudio jduluetendus "Uksolemine

koostdds Jana Trink Erakooliga "Eesti Vabariigi
99.suinnip&eva kontsertetendus Leelo-Leelo"






2016

2012
2012

2011

2010

2009

2008

Parnu Linna emadepaevakontsert "Kingitus emale”

Janne Ristimetsa Tantsustuudio jouluetendus "Ingli valgus"

Koreograaf- Lavastaja Parnu Hansapaevadel.
Hiiumaa Tantsufestival. Laste Tantsuto6toa juhtimine.

Tantsutdotoa juhtimine Laulupeo ,Maa ja ilm“ avadritusel
Tallinnas Lauluvaljakul

Koreograaf-Lavastaja Jaafestivalil Parnus. Tantsuetendus
festivali avamisel Parnu Vallikdarus

Koreograaf-Lavastaja Show-programmis ,Punane ja Must"
Etendused Parnu Kunstide Majas, teatris ,Endla“ Eakate
paeval, sanatoorium ,Tervis® kultuurikeskuses Parnu linna
koolijuhtide hariduspéaeval

Koreograaf-Lavastaja rahvusvahelistel Hansapaevadel
Parnus. Tantsuetendus ,Mang on vaikese inimese to6o“.
Etendus Parnu Vallikadarus kahel paeval.

Tantsudpetaja Hiiumaa Kaasaegse tantsulaagris Kainas.

Koreograaf-Lavastaja festivalil ,Augustiunetus®.
Tantsuetendus Rannapargis.

Koreograaf-Lavastaja Joulu lasteetenduses ,, Laste kenad
kombed®; Etendused Parnu Kunstide Majas, Parnu
Keskuses ning asutuste Laste Joulupidudel

Laste tantsuetendus Parnu Hansapé&evadel
Lavaline liikumine Parnu Kunstide Maja poistekoorile

Koreograaf-Lavastaja Kunstide Maja muusikalis ,Kiviaja
Kalle®. Etendused teatris Endla, Parnu linna , Tublide
paeval“ ja Kunstide Majas.

Koreograaf-Lavastaja Kunstide Maja 60 aastapaevale
puhendatud juubeli etendusel teatris Endla kutnis.
Tantsulavastus ,Tants labi aastate”

Koreograaf-Lavastaja festivalil ,Promenaad” Toilas .
Tantsuetendus ,Promenaad”.
Lavaline liikumine lastekoorile ,Poial-Liisi*



2007

2006

2005

2004

Tantsualased
oskused:

Lastelritused
Kultuuuriline
teenindamine:

Koreograaf-Lavastaja Kunstide Maja muusikaalis , Puujalja
ja Ukssilma séda“. Etendus teatris ,Endla“

llImus vabatantsu laagri film ,, Meie suur ja vaike paikese all*

Parnu Kunstide Maja tantsijate ja lauljate Ghisprojekt,
valjasoit ja etendused lda-Virumaa koolides.

Koreograaf-Lavastaja Kunstide Maja Vabatantsustuudio 5
suinnipéeva tantsuetenduses teatris Endla, suurel laval.

Parnu Kunstide Maja tantsijate ja lauljate Ghisprojekt,
valjasoit ja etendused Hiiumaa koolides.

Parnu Kunstide Maja tantsijate ja lauljate Ghisprojekt,
valjasoit ja etendused Saaremaal, Kuressaare
GUmnaasiumis.

Alates 2001- Kunstide Maja tantsulaagrite korraldamine,
l&biviimine. Tantsutdétoad.

Alates 2001- Solistide, lauluansamblite ja kooride lavaline
likumine.

Altes 2001- 2010 ,J6uluvanade konverentsil* lavastanud
tantsuetendusi ning Uksikuid tantsunumbreid Parnus,
Saaremaal, Paides ja Tartus.

Klassikaline tants, rahvatants, karaktertants,
seltskonnatants, moderntants, lastetants, loov- ja
vabatants, kontaktimprovisatsioon, pantomiim, latiino,
aeroobika, kehalddvestus- ja lihasvenitus.

Solistide ja koori liikumine.

Lastejooga.

Alates aastast 2005 labi viinud nii Parnu linna, kui Vabariigi
tasandil lasteUritusi. Linnapaevadel, Hansapaevadel-



Muu:

2014

2012

2011

paevajuhtimine

Lastelaagrite korraldamine ja pedagoogi t60.
Lastesunnipéevade korraldamine ja labiviimine
Suvepaevadel, laatadel lastepaevajuht.

Erinevatel festivalidel lastelinnaku ja lasteala koordinaator.

Vabariikliku Festivali ,Koolitants 2014“ Latse- ja
vabatantsude kategooria zurii liige.

Integratsiooni- ja Migratsiooni sihtasutuse keele- ja kultuuri
laager valiseestlastele. Opetaja, kasvataja.

Integratsiooni- ja Migratsiooni sihtasutuse keele- ja kultuuri
laager valiseestlastele. Juhendaja, Opetaja, kasvataja.

Alates 2011- Eesti Tantsupedagoogide Liidu Volikogu liige
Alates 2010- Eesti Tantsupedagoogide Liidu liige.

2010 — Osalesin Eesti Huvihariduse tantsudppekavade
koostamisel.

2010- Parnu Tantsutimarlaua liige.

Alates 2006 olnud Parnu ja Paikuse koolisisestel
tantsuvadistlustel zuriis ning Parnu linna ,Playback show*
vaoistlusel Zurii liige



