
Curriculum Vitae



Nimi		Liina Ravneet Elvik
Tel: 		553 8710
E-mail:		liina.elvik@gmail.com​


Tööalane kogemus jooga valdkonnas:
2015 - ...	joogastuudio Urban Yogini Õnnelaboratoorium asutaja ja looja
2015 		raamatu „Kundalini jooga. Teekond imelisse võlumaailma“ autor
2015 - ...	MTÜ Laste Jooga koolitusmeeskonna liige, laste jooga õpetajate õpetaja
2012-... 	beebiootajate jooga õpetaja
2013 - 		laste jooga õpetaja
2014 - 		tantsujooga õpetaja
2011- ...	kundalini jooga õpetaja



Joogaalane täiendkoolitus:
2011-2012 	KRI Level 1 Teacher Training
2012 		KRI Level 2 Teacher Training “Authentic Relationships”
2012 		Conscious Pregnancy Yoga Teacher & Yoga Doula Training
2012-2014 	Shakti Dance Teacher Training
2013 		Childplay Yoga, Gurudass Kaur
2013 		Yogic Science to Break Habits & Addictive Behaviour, Mukta Kaur Khalsa
2020-2023 	Karam Kriya Yogic Science of Numbers
2021 		Treenerite koolitus EKR3, Tartu Ülikool

