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HARIDUSHARIDUSHARIDUSHARIDUS    

1985-1993 ERKI ARHITEKTUUR 

Arhitekt 

 

KOOLITUSEDKOOLITUSEDKOOLITUSEDKOOLITUSED    

2001 sügisest alates isiklik kundalini jooga praktika. Alguses Ly Küti õpilasena, hiljem erinevad 

teised õpetajad. 

 

2009 AMRIT NAM SAROVAR LEVEL1 

Kundalini jooga õpetaja 

 

2010 M.I. Massaazikool 

Jooga asendite kursus 1.osa 

 

2015 WITH-YIN YOGA  

50H Yin jooga õpetajate koolitus 

 

KURSUSED JA TÖÖTOADKURSUSED JA TÖÖTOADKURSUSED JA TÖÖTOADKURSUSED JA TÖÖTOAD    

2005 Terviklik Maailm  

Tõnu Talimaa shamaani algõpe 

 



2005 Terviklik Maailm 

Shamaanilaager Alliklepal 2 nädalat 

 

2005 – 2009 Tiina Mirka erinevad joogalaagrid 

 

2007 Kundalini jooga valge tantra festival Prantsusmaal 

 

2011 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2013 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2014 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2017 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2017 Return to the Temple - Sacred Dance with Zola Dubnikova in Crete 

 

2018 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2018 Daniel Odier tandava tantsu ja kashmiiri shaivismi retriit Rootsis 

 

2019 Zola Dubnikova workshop naistele Alchemy of Ecstasy  

 

2019 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Berliinis 

 

2020 2 päevane Kartha Singh kundalini jooga workshop Tallinnas 

 

2021 Daniel Odier - Kosmiline seksuaalsus Kashmiri Tantras Tallinnas 

 

2021 Sadhguru veebikursus Inner Engineering 

 

Lisaks veel naiste kursused Malaika MaVeena Darville, Leyolah Antara, Ma Ananda Sarita, Taki'h 

Dhyandeepa Antigoniga millede täpset toimumisaega me hetkel ei leia. 

 

PRAKTIKAPRAKTIKAPRAKTIKAPRAKTIKA    

 

2009 – 2014 kundalini jooga tundide läbi viimine stuudiotes Roheline tuba, Tasapisi tasakaal, 

Wahe Guru. Teiste kundalini jooga õpetajate asendamine 

2009 – 2012 südame meditatsioonide läbiviija erinevates kohtades 

2013 – 2015 kundalini jooga naisteõhtute läbi viimine koos Egle Koppeliga 

2015 – tänaseni Laste jooga õpetajate koolituse 1. mooduli juhendaja 

2015 – 2019 naisteõhtute läbi viimine koos Kristiina Laasiga 



2020 – tänaseni naisteõhtute läbiviimine koos Kristiina Laasiga 

2019 Naistelaager Naine kui oma elu looja Lillelaagris koos Merike Villardiga 

2020 Naistelaager Naine kui oma elu looja Lillelaagris koos Merike Villardiga 

2021 Naistelaager Naiseks olemise maagia Lillelaagris koos Kristiina Laasiga  

 

 

 
 


